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Candace: Carrie，聽說你有個朋友患了癌症，他的情況怎麼樣?

Carrie: 他很不開心，整天向壞方面想，又怨天怨地問為甚麼所有不幸的事情都發生在他身上，我真是很擔心他。

Candace: 我剛剛看了一本書，這本書叫『給患癌朋友的30封信』，可能適合你的朋友看。
Carrie: 這本書是說甚麼？
Candace: 這本書有3個主題，第一個主題裡的文章是圍繞著認識癌症和怎樣面對癌症，而第二個主題裡的文章是圍繞著可以醫好癌症的主要因素，而第三個主題則是一些輔助策略。
Carrie: 這本書聽起來很沉悶呢！
Candace: 當然不是，每一篇文章都有一些故事，所以我們在閱讀時不會覺得很沉悶或者很難理解。

Carrie: 聽起來幾吸引，這本書的作者是誰?
Candace: 這本書的作者是周兆祥博士，他並沒有受過醫學訓練，也沒有患過癌症，他只是一個特別關心醫療健康的翻譯工作者。
Carrie: 那他的靈感是從哪裡得來的?

Candace: 他的靈感是從他所認識的一百幾十位患過癌症的朋友提供的，他們不只提供了靈感給周兆祥博士，也提供了反教材和開悟給他。
Carrie: 可以先借這本書給我看看嗎?

Candace: 當然沒問題。
Candace: Carrie！你覺得這本書好看嗎?
Carrie: 看完這本書，我才知道原來癌病不是一種恐怖的絕症，而且多數病人都不是無端端患有癌病的，他們通常都是長期處於負面情緒中。

周兆祥博士還給讀者舉了不同有關病人患病前後的處事態度為事例，還把自己的親身經歷和讀者分享呢!!!~

我覺得這本書所說的東西十分有道理，而且他亦能夠給我們提議了不同的方法去對抗病魔,而他舉出的事例與眾不同, 完全無法相像. 例如他提到祈禱治癌法, 冥想治癌法, 光功治癌法等等…
真是值得一看!!!
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